Provozni rad fitcentra

Ceské vysoké uceni technické v Praze je vlastnikem fitcentra v arealu Koleji
Strahov, blok 2, Vanickova 7, 160 17 Praha 6.

Provozovatelem ,Fitcentra Strahov“ (dale jen ,fitcentrum®) je spolek Studentska
unie CVUT Kklub Silicon Hill, adresou Zikova 4, 166 36 Praha 6, na zakladé
Dohody o vyuzivani nebytovych prostor se Spravou tcelovych zatrizeni CVUT v
Praze, Vanickova 7, 160 17 Praha 6.
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Provozovatel
Provozovatelem fitcentra je Studentska unie klub Silicon Hill.
Spravce fitcentra je povéren piedsedou klubu Silicon Hill.
Spravce fitcentra si voli aktivni ¢leny podilejici se na provozu fitcentra z fad
¢lent klubu Silicon Hill.
Spravce fitcentra si voli svého zastupce z rad aktivnich ¢lend.
V pripadé, kdy spravce fitcentra neni schopen vykonavat svou funkci, prebira
jeho prava a povinnosti zastupce spravce fitcentra.
Seznam aktivnich ¢lent je priibézné aktualizovan na internetovych strankach
fitcentra.

II. VSeobecné udaje
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Nazev a sidlo fitcentra: Fitcentrum Strahov, Vanickova 7, 160 17 Praha 6
Zachranna sluzba: 155
Pozarni atvar: 150
Policie CR: 158
Méstska policie: 156
Integrovany zachranny systém: 112
Kapacita: 34 osob
Provozni doba: 6:00 - 23:00
Vytapéni - vytapéni fitcentra s regulovanou teplotou 18°-22°C
Vétrani - vyklopna okna, vzduchotechnika
Osvétlenti - zarivkové
Mistnosti:
. prostor posilovny

e 23atny (M,Z)
. 6 WC, sprchy a umyvadla

. 2 aerobni saly

. bar s posezenim
. zazemi obsluhy
. mistnost maséra
. mistnost solaria

f Fitcentrum je napojeno na vefejny vodovod pitné vody a rozvod TUV
g Posilovaci stroje jsou prevazné znacky Stanmark a Keysfitness.

IL.

Provozni podminky
a. Fitcentrum je urCeno krekreatnimu sportovnimu vyZiti predevsSim



studentim a zaméstnanctim CVUT v Praze.

O pristupech do fitcentra rozhoduje predseda klubu Silicon Hill.

Osoba, které byl povolen pristup do fitcentra se stavad navsStévnikem
fitcentra (dale jen navstévnik).

Vstupem do fitcentra vyjadiuji navstévnici souhlas s provoznim radem
fitcentra.

Osobam, jeZz pristup do vnitifnich prostor fitcentra nemaji, je umoZnén
vstup pouze v priibéhu propagacnich akci fitcentra nebo individualné
v doprovodu spravce fitcentra nebo jim povérené osoby.

Navstévnik, ktery pozbyva statusu studenta je povinen tuto zménu
neprodlené a bez zbyte¢nych odkladii ohlasit spravci fitcentra.
Navstévnici fitcentra jsou povinni na Zadost vedouciho fitcentra nebo jim
povéfenych osob predloZit potvrzeni o studiu nebo doloZit
zaméstnanecky pomér k CVUT.

Po celou dobu cviceni musi byt ve verejnych prostorach fitcentra
pritomny minimalné 2 osoby.

Fitcentrum je v provozu dle stanoveného c¢asového rozvrhu, ktery musi
byt bezpodminec¢né dodrZovan. Posledni moZnost vstupu je ve 22:30. (Od
22:00 musi byt bezpodminecné dodrZovan noc¢ni klid! V ¢ase 6:00-7:00
jsou navstévnici povinni udrZovat sniZzenou hladinu hluku.)

Vstup do fitcentra je moZny pouze scCipovou Kkartou s fotografif
navstévnika, ktera je kompatibilni se ctecim zarizenim na vstupu a
vystupu z fitcentra.

Navstévnik fitcentra je povinen na vyzadani spravce fitcentra nebo jim
povérenych osob predloZit ¢ipovou kartu s fotografii nebo prokazat, Ze
jim predloZena cipova karta opraviiuje ke vstupu a odchodu z prostor
fitcentra.

Vstup do fitcentra je povolen pouze v Cisté a kvalitni sportovni obuvi se
svétlou podrazkou a ve vhodném pro cvieni ur¢eném sportovnim
obleceni. K prevlékani a odloZeni obleceni slouZi vyhradné Satna.
Odkladani obleceni a jinych vétSich véci (napft. batoht ¢i kabel) je mimo
prostor Satny je zakazano.

. 'V celém prostoru fitcentra plati prisny zakaz konzumovani potravin,
kouteni, pouzivani otevieného ohné a pozivani alkoholickych napoji.
Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobam
pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup do prostor
fitcentra zakazan.

Navstévnik pritomny ve fitcentru nerusi ostatni pfi cviceni, je sluSny a
ohleduplny vii¢i vSem pritomnym cvicicim.

Spravce a aktivni clenové fitcentra nesou odpovédnost za dodrzovani
potadku a ¢istoty v celém prostoru fitcentra. Uklid je provadén 1x denné
umytim podlahy a 1x tydné luxovanim kobercl. Hygienické zarizeni je
umyvano 1x denné na vlhko sapondtem a 1x tydné desinfekci
dezinfek¢nim prostiedkem.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani porddku v celém prostoru
fitcentra, za ochranu majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho
radu. Veskeré zjisténé zavady a havarie jsou povinni neprodlené hlasit
spravci fitcentra, vratnému bloku 2 nebo nékteré z odpovédnych osob.
Jakékoliv Upravy a presouvani stojant, strojového a rozmérného vybaveni



IV.

fitcentra je zakazano.

Klub Silicon Hill si vyhrazuje pravo po navstévnikovi finan¢né vymahat
hmotnou $kodu zptisobenou na vybaveni fitcentra, ktera byla zapricinéna
porusenim provozniho fadu.

Provozovatel neodpovida za skodu na vnesenych vécech navstévnikt do
prostor fitcentra.

Navstévnici v prostorach fitcentra uZivaji zarizeni na vlastni nebezpeci,
pricemzZ se pred uZitim presvédci, zda veskeré zarizeni nevykazuje zavady
branici bezpe¢nému uZivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji
nahlasit spravci fitcentra, vratnému bloku 2 nebo nékteré z odpovédnych
osob. CviCeni na takovémto stroji je poté zakdzano.

Navstévnici jsou povinni pti vstupu do fitcentra prokazat pravo vstupu na
Ctecim zatizeni ¢ipovych karet.

NavsStévnici jsou povinni se pred opusSténim prostor fitcentra Fadné
odhlasit na c¢tecim zarizeni Cipovych karet a dobfe uzavrit prostor
fitcentra. Posledni navstévnik v prostorach fitcentra je povinen zavrit
okna, zhasnout svétla a vypnout vzduchotechniku. Prostor fitcentra musi
byt vyprazdnén nejpozdéji do ukonceni denni provozni doby.

Navstévnici nesmi dobrovolné umoznit vstup a vystup osobé, ktera se
neprokazala na Ctecim zatizeni platnou Cipovou kartou povolujici vstup
do fitcentra.

Kontrola, promazani a c¢isténi piistroji dle pozadavkl vyrobce 1x ro¢né
nebo dle potreby.

V piipadé vypadku elektrického proudu jsou evi€enei navstévnici povinni
neprodlené opustit veskeré prostory fitcentra.

Cely prostor je sledovan primyslovymi kamerami z divodu ochrany
hmotného majetku klubu popt. SUZ. K zadznam@im kamer ma pristup
pouze spravce a jim povéiené osoby z ad aktivnich clent.

V prostorach mistnosti se soldriem je povinnost dodrzovat Provozni fad
soldria.

Pravidla chovani ve fitcentru

a

Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na kozenkovy
potah lavicek a posilovacich stroji. Na kozenkové potahy je zakazano
stoupat v obuvi.

Pti cvi¢eni pouZzivejte vlastni ru¢nik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy
potah lavicek a posilovacich strojt pred agresivnim plisobenim potu.

Ptred odhazovani ¢inek ¢i os poloZte na misto odhodu gumovou podlozku,
aby nedoslo k poskozeni ¢inek ¢i koberce.

U narocnych ¢i nebezpecnych cvikli méjte u sebe vzdy dopomoc.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni &inek ¢i
podlahy.

Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu. Zavazi
nenechavejte na osach. VSechny kotouce, osy ¢inek a jednoruc¢ni ¢inky
maji v posilovné své misto. Po ukonceni cviCeni je proto na toto misto
vratte.

Navstévnici nesmi vstupovat do technického zazemi fitcentra bez svoleni
spravce fitcentra ¢i jim povérenych osob.

Navstévnici uzivaji prostory fitcentra pouze kucelim, ke kterym jsou



urceny a dodrZuji vtéchto prostorach vSechny zasady bezpelnosti,
hygieny a poZarni ochrany.

i VSichni navstévnici jsou povinni dbat pokyni a natizeni spravce fitcentra,
aktivnich ¢lent fitcentra, ¢i dalSich spravcem povérenych osob a jsou také
povinni respektovat a dodrZovat vesSkeré pokyny a narizeni vyvéSena v
prostorach fitcentra.

V. Pravidla chovani v aerobnich salech
Pii kontaktnim provozovani upolovych sportli a bojovych uméni je
navstévnik povinen pouzivat ochranné pomticky a predevsim je povinen
cvicit tak, aby nezptisobil zucastnénym osobam zranéni a aby nedoslo k
poskozeni vybaveni.

VI. Prvni pomoc a hygiena provozu

a Pro potreby prvni pomoci je v prostoru baru lékarnicka. Ta je vybavena
dle platnych predpisti a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

b Urazy navstévnikd, stejné jako udaje o pouZiti a spotfebé 1ékdi, popf-.
jiného zdravotnického materialu, jsou zaznamenavany do deniku, ktery je
stale v 1ékarnicce.

c Provozovatel fitcentra odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou
provadény uklidové a dezinfekéni prace.

d Naradi se desinfikuje otiranim vlhkym $atkem s roztokem dezinfek¢niho
prostiedku v ramci tydenniho tklidu.

VII. Odpovédnost za provoz fitcentra
Za zarizeni fitcentra, za jeho provoz a dodrZovani provozniho fadu
odpovida spravce fitcentra klubu Silicon Hill Studentské unie CVUT.

VIIL. Zavérecna ustanoveni

a V pripadé poruseni provozniho radu, bude navstévnikovi zamezen vstup
do zarizeni bez naroku na vloZené prostiredky. Po dohodé se spravcem
fitcentra Ci jeho zastupcem je moZno, v zavislosti na vaznosti prestupku,
uloZit alternativni trest.

b Tento interni predpis nabyva platnosti dnem schvaleni predstavenstvem
klubu Silicon Hill.

c Pri zméné podminek provozu, ¢i zméné zplisobu uzivani bude schvalen
dodatek interniho predpisu.

d Poplatek za uzivani fitcentra je stanoven provozovatelem. Kazdy uZivatel
fitcentra je povinen dodrZovat tento interni predpis.



